PATVIRTINTA

Silutés sporto mokyklos
direktoriaus 2026 m. rugséjo 2 d.
isakymu Nr. 1SM-179

SILUTES SPORTO MOKYKLA
REGBIO UGDYMO PROGRAMA

Tikslas — ugdyti mokiniy fizinius, techninius, taktinius ir psichologinius gebéjimus, formuoti
saugaus sportavimo, komandinio darbo, pagarbos ir sgziningo zaidimo vertybes bei sudaryti salygas
siekti sportinio meistriSkumo regbio sporto Sakoje.

UZdaviniai:

1. ISmokyti pagrindiniy regbio technikos veiksmy ir zaidimo taisykliy.

2. Formuoti kamuolio valdymo, perdavimo, gaudymo, bégimo su kamuoliu ir gynybos
igtdzius.

3. Ugdyti bendrajj ir specialyjj fizinj pasirengima — greitumg, jéga, iStverme, vikruma,
koordinacijg ir lankstuma.

4. Mokyti individualios ir komandinés zaidimo taktikos.

5. Formuoti saugaus kontakto, griuvimo ir traumy prevencijos igiidZius.

6. Ugdyti lyderyste, atsakomybe, pagarbg varzovams, teiséjams ir komandos draugams.

7. Skatinti dalyvauti varzybose ir analizuoti savo sportinius rezultatus.

8. Supazindinti su sveikos gyvensenos, sportininko mitybos, poilsio, antidopingo ir sgziningo
sportavimo principais.

Ugdomos kompetencijos:

1. Sportiné kompetencija: pagrindiniy regbio technikos veiksmy atlikimas, puolimo ir
gynybos taktikos taikymas, mokeéjimas priimti sprendimus Zaidimo situacijose, Zaidimo taisykliy
laikymasis.

2. Sveikatos kompetencija: saugaus sportavimo reikalavimy laikymasis, traumy prevencijos
principy iSmanymas, gebéjimas planuoti darbo ir poilsio rezimg, fizinio aktyvumo naudos sveikatai
supratimas.

3. Socialiné kompetencija: bendradarbiavimas komandoje, sportinés etikos laikymasis,
pagarba treneriams, teis¢jams ir varzovams, konstruktyvus konflikty sprendimas.

4. Pazinimo kompetencija: regbio taisykliy iSmanymas, savo Zaidimo analize, treniruoCiy
planavimo ir fizinio rengimo principy iSmanymas.

5. Asmenin¢ kompetencija: savidisciplinos ir atsakomybés ugdymas, gebéjimas jsivertinti
savo pazangg, asmeniniy sportiniy tiksly iSsikélimas.

I. PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo programos Ugdytiniy skaicius Ugdytiniy amZius Kontaktiniy valandy
etapai grupéje skaicCius per savaite
PR.R. 1 10 7-10 5-8
42 sav. 252-336 val.
Teorinis rengimas 40/76
Bendras fizinis parengimas 55/75
Spec. Fizinis parengimas 62/85




Techninis taktinis rengimas 40/60

Varzybin¢ veikla, zaidybinis rengimas 35/40

252/336

IS viso:

Tikslas — supazindinti su regbio sporto $aka, lavinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems
pradines taktines ir technines regbio zinias. Taip pat vykdyti gabiy vaiky atranka, stiprinti sveikata.

DARBO TURINYS:

1. VisapusiSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrojo vikrumo, greitumo
ugdymui.

2. Regbio zaidimo sudominimas.

3. Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.

4. Individualus taktikos pagrindy mokymas.

5. Teoriniy ziniy kaupimas. Pagrindinés regbio zaidimo taisyklés.

6. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i§sivystymo, bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis.

8. Prioritetinés fiziniy pratimy rusys: parengiamieji judrieji zaidimai, parengiamieji pratimai.

9. Eurofito testai. Testy rinkinys sudarytas i§ 9 fizinio pajégumo testy, kurie apima tokius
aspektus kaip lankstumas, greitis, iStverme ir jéga.

10. Medicininé kontrol¢.

| programa

e Zaidimai: su kamuoliu ir kitomis priemonémis, lavinantys kiing, orientacija apie
plokstuma, erdve, laika ir pan.

e Zaidimai: mokyti laikyti, nesti, perduoti, pagauti kamuolj.

e Gaudynés, véliavéliy pléSymas, startai i§ jvairiy padéciy, jvairios estafetés

e Nekontaktinio regbio (TAG regbis) Zaidimo supaZindinimas. Pagrindinés taisykleés.

e Zaidimai treniruotés pabaigoje

Il programa

e Zaidimy su kamuoliais ir kitomis priemonémis pratimai, lavinantys koordinacija,
pusiausvyra, verzluma, drasa.

e Kamuolio neSimo, perdavimo porose, gaudymo pratimy tesinys, jjungiant kitus zaidimo
elementus.

e Kamuolio gaudymo parengtis.

e Vc¢liaveliy pléSymo varzytuvés su pagalba.

e Baigiamieji Zaidimai.

I1. PRADINIO RENGIMO II METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo programos Ugdytiniy skaicius Ugdytiniy amzZius Kontaktiniy valanduy
etapai grupéje skaiCius per savaite
PR.R. 2 10 7-10 5-8
| 42 sav. 252-336 val.




Teorinis rengimas 20/45
Bendras fizinis parengimas 80/85
Spec. Fizinis parengimas 85/86
Techninis taktinis rengimas 32/40
Varzybiné veikla, zaidybinis rengimas 35/80
Viso: 252/336

DARBO TURINYS:

1. VisapusiSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrojo vikrumo, greitumo
ugdymui.

2. Regbio zaidimo sudominimas.

3. Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.

4. Individualus taktikos pagrindy mokymas.

5. Teoriniy ziniy kaupimas. Pagrindinés regbio zaidimo taisykleés.

6. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i$sivystymo, bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis.

8. Prioritetinés fiziniy pratimy rasys: parengiamieji judrieji Zaidimai, parengiamieji pratimai.

9. Eurofito testai. Testy rinkinys sudarytas i§ 9 fizinio pajégumo testy, kurie apima tokius
aspektus kaip lankstumas, greitis, iStverme ir jéga.

10. Medicininé kontrol¢.

11 programa

e Pratimai su kamuoliu, véliavélémis ir kitomis priemonémis su palydéjimu (fizinis
lavinimas)

e Daugiau kamuolio perdavimy, gaudymo pratimy, taip pat bégimo j priekj, i laisva erdve
varzytuves aiksteléje, Zaidimai;

e Kamuolio perdavimo judant parengtis- mokymas ir kartojimas.

e Zaidéjo be kamuolio (lydintis) parengtis ir jo veiksmai.

e Zaidimo pradzia. Kamuolio priémimo parengtis, démesio sukaupimo pratimai.

e Baigiamieji Zaidimai.

IV programa

o Vc¢liaveliy pléSymo zaidimai 2x1, 3x2, 5x3

e Kamuolio perdavimy, gaudymo mokymas ir kartojimas stovint, judant ir greitai bégant,
varZytuvés su pagalba aiksteléje.

e QGynyba individuali ir komandiné. Pradiné samprata.
e Mazosios varzybos 2x2, 3x3 su pagalba.

PRADINIO RENGIMO REGBIO III METU UGDYMO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite

PR.R.3 10 10-13 10 6-8




42 sav. 252-336 val. |
Bendras fizinis parengimas 100/110
Techninis taktinis rengimas 70/96
Teorinis rengimas 32/45
Intelektinis rengimas 20/40
Varzybin¢ veikla, taktinis rengimas 30/45
Viso: 252/336 val.

DARBO TURINYS:

Siekiant jgyvendinti Programos tikslg, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:

1.1. teorinis mokymas, kuris apima:

1.1.1. supazindinimg su nekontaktinio ir kontaktinio regbio pagrindinémis taisyklémis;

1.1.2.asmens higienos taisykliy ugdyma;

1.1.3.s3ziningo ir kultiiringo elgesio mokyma sporto varzyby metu;

1.2. praktinj mokyma, kuris apima:

1.2.1. pagrindiniy regbio techniniy elementy mokyma: taisyklingos stovésenos, trumpo ir ilgo
perdavimo, kamuolio gaudymo, kritimo ant zZemés, laisvyjy ir stacionariyjy grumtyniy sudaryma,
kamuolio jzaidimo ir spyrio, uzgriebimo, kamuolio jmetimo i§ uZribio;

1.2.2. pagrindiniy taktiniy elementy mokyma: bégimo gynybos linija visomis kryptimis,
gynybos krastuose ir viduryje, atakos krypties palaikyma ir pakeitima.

1.2.3. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;

1.2.4.bazinio fizinio pasirengimo lavinima: galingumo, galingumo iStvermés, vikrumo,
koordinacijos, greitumo, iStvermes, jégos, mobilumo ir lankstumo.

1.2.5.dalyvavimg Lietuvos nekontaktinio (5 pries 5) ir kontaktinio (7 prie$ 7) cempionatuose.

IV programa

Zaidimai, susije su kamuolio perdavimais, kei¢iant palaikan¢iojo Zaidéjo pozicija.
Zaidimai visoje aiksteléje, 1 pries 1, 2 pries 2, 3 pries 3, 5 pries 5 su pagalba.
Zaidimai kai reikia issilaisvinti nuo gynéjo, regbio TAG Zaidimai be kamuolio.
Regbis iki palietimo (palietus Zaidéjg su kamuoliu — sustabdoma ataka).

Zaidimai su maZesniu gynéjy skai¢iumi.

Zaidimas 5 pries 5 su pagalba.

MEISTRISKUMO UGDYMO I METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite
MU 1 12 10-13 10 8-10
42 | 336-420 val.
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 110/130
Techninis taktinis rengimas 95/110
Teorinis rengimas 44/65




Intelektinis rengimas 50/65

Varzybiné veikla, taktinis rengimas 37/50

Viso: 336/420

Tikslas — gilinti supratimg apie regbio zaidima. Supazindinti su kontaktinio regbio zaidimo
principais, vykdyti gabiy vaiky atranka, stiprinti sveikata.

DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumui, vikrumui ir i§ dalies
jégai bei iStvermei.

2. Regbio technikos veiksmy ( kontaktinio ) ir jy junginiy mokymas, kartojimas bei
tobulinimas.

3. Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

4. Teoriniy Ziniy kaupimas, Zaidimo taisykliy mokymas. Intelekto savybiy ugdymas.Garbingo
zaidimo samprata.

5. Zaidimo jguidziy skiepijimas.

6. Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

7. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSsivystymo, zaidéjy
bendrojo vikrumo (atlickant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.

8. Parengtumo lygis: ,,Beep™ testas, kiti testai

9. Medicininé kontrolé. Asmeniné higiena. Traumy prevencijos samprata.

| programa
e [vadiniai zaidimai, skatinantys individualig iniciatyva.
e Kamuolio valdymo technikos tobulinimo pratimai ir zaidimai.
e Zaidimai: regbis ,,Paliesk®, regbis TAG .
e Kamuolio i§saugojimo pratimai ir Zaidimai.
e Pirmos linijos grumtyniy formavimas, stovésena, veiksmai.
e Individuali gynyba 1 pries 1.
e Komandinés gynybos pratimai ir Zaidimai. Kontrataka.
e Standartiniy padéciy technikos ir taktikos pradiné samprata.
e Zaidéjy pozicijos ir jy funkcijos.
e Grumtyniy formavimas ir zaidimo pradZia atakuojant ir ginantis.
e Mokomasis Zaidimas
e Atstatymo, baigiamieji Zaidimai, pratimai.

MEISTRISKUMO UGDYMO II METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniuy valandy skaicius
etapai per savaite

MU 2 12 10-13 10 9-11

42 | 387-473 val.




Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 140/165
Techninis taktinis rengimas 117/115
Teorinis rengimas 40/54
Intelektinis rengimas 30/45
Varzybiné veikla, taktinis rengimas 60/94
Viso: 387/473val.

1. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy fizines savybes ir pagilinti taktines ir technines
regbio Zinias.
2. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
2.1. teorinis mokymas, kuris apima:

2.1.1. supazindinimg su regbio-15 ir regbio 7 taisyklémis;

2.1.2. asmens higienos taisykliy ugdyma;

2.1.3. saziningo ir kulttringo elgesio mokyma sporto varzyby metu;

2.2. praktinj mokyma, kuris apima:

2.2.1. jgyty jgudziy ir taktiniy elementy (taisyklingos stovésenos, trumpo ir ilgo
perdavimo, kamuolio gaudymo, kritimo ant zemés, laisvyjy ir stacionariyjy grumtyniy sudaryma,
kamuolio jzaidimo ir spyrio, uzgriebimo, kamuolio jmetimo i§ uzribio; bégimo gynybos linija visomis
kryptimis, gynybos kraStuose ir viduryje, atakos krypties palaikyma ir pakeitima) lavinima;

2.2.2. laisvyjy bei stacionariyjy grumtyniy stimima ir laikyma;

2.2.3. uzribio rikiuotés kélima;

2.2.4. zaidimo skirtingose pozicijose, skirtingose aikstés vietose;

2.2.5. kamuolio spyrj 1 nuo zemés atSokusj kamuolj;

2.2.6. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;

2.2.7. bazinio fizinio pasirengimo lavinimg: galingumo, galingumo iStvermés,
vikrumo, koordinacijos, greitumo, i§tvermés, jégos, mobilumo ir lankstumo.

2.2.8. dalyvavimg Lietuvos Janufiy A, Jauniy 7 prie§ 7 ir 12 prie§ 12
¢empionatuose.

MEISTRISKUMO UGDYMO III METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite
MU 3 12 12-14 10 9-11
42 | 378-462 val. |
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 110/120
Techninis taktinis rengimas 125/145
Teorinis rengimas 32/59
Intelektinis rengimas 46/68
Varzybiné veikla, taktinis rengimas 65/70
Viso: 378/462

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis rengimas.
2. Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.
3. Technikos veiksmy intensyvus tobulinimas.




4. Taktiniy technikos veiksmy jgtidziy taikymo zaidziant ugdymas, zaidimo kombinacijy mokymas
ir tobulinimas.

5. Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

6. Zaidimo jgiidziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas, tobulinimas.

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzybinis.

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i§vystymo, techninio ir
taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos, elgsenos
per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: ,,Beep™ testas, kiti normatyvai.

10.Medicininé kontrolé.

MEISTRISKUMO UGDYMO IV METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzZius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite
MUA4 12 13-15 10 9-11
42 | 378-462 val. |
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 120/125
Techninis taktinis rengimas 100/105
Teorinis rengimas 22/50
Intelektinis rengimas 15/20
Varzybine¢ veikla, taktinis rengimas 55/80
Zaidybinis parengimas 60/71
Testavimas 6/11
Viso: 378/462

DARBO TURINYS:

e Funkcinis ir atletinis rengimas.

e Visy pagrindiniy technikos veiksmy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.

¢ Grupiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.

e Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas zaidimo komandiniy jgudziy skiepijimas.

¢ Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.

e Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

e Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, techninio ir taktinio
parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos, elgsenos per
treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

e Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.

e Medicinin¢ kontrolé.

MEISTRISKUMO TOBULINO I METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzZius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite

MT1 12 15-17 10 12-14




42 504-588 val. |

Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 150/155
Techninis taktinis rengimas 120/125
Teorinis rengimas 40/50
Intelektinis rengimas 25/30
Varzybiné veikla, taktinis rengimas 84/103
Zaidybinis parengimas 80/110
Testavimas 5/15
Viso: 504/588

1. Programos tikslas — lavinti ugdytiniy fizines savybes ir pagilinti taktines ir technines
regbio Zinias.
2. Siekiant jgyvendinti Programos tiksla, kontaktiniy pratyby metu vykdomas:
2.1. teorinis mokymas, kuris apima:

2.1.1. supazindinimg su regbio-15 ir regbio 7 taisyklémis;

2.1.2. asmens higienos taisykliy ugdyma;

2.1.3. saziningo ir kultiringo elgesio mokyma sporto varzyby metu;

2.2. praktinj mokyma, kuris apima:

2.2.1. jgyty igudziy ir taktiniy elementy (taisyklingos stovésenos, trumpo ir ilgo
perdavimo, kamuolio gaudymo, kritimo ant Zemés, laisvyjy ir stacionariyjy grumtyniy sudaryma,
kamuolio jzaidimo ir spyrio, uzgriebimo, kamuolio jmetimo i§ uzribio; bégimo gynybos linija visomis
kryptimis, gynybos kraStuose ir viduryje, atakos krypties palaikyma ir pakeitima) lavinima;

2.2.2. laisvyjy bei stacionariyjy grumtyniy stimima ir laikyma;

2.2.3. uzribio rikiuotés kélima;

2.2.4. zaidimo skirtingose pozicijose, skirtingose aik$tés vietose;

2.2.5. kamuolio spyrj 1 nuo zemés atSokusj kamuolj;

2.2.6. psichologinio pasirengimo sporto varzyboms ugdyma;

2.2.7. bazinio fizinio pasirengimo lavinimg: galingumo, galingumo iStvermeés,
vikrumo, koordinacijos, greitumo, iStvermeés, jégos, mobilumo ir lankstumo.

2.2.8. dalyvavimg Lietuvos Janimo 7 prie§ 7 ir 15 prie§ 15 ¢empionatuose.

MEISTRISKUMO TOBULINO II METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy valanduy skaicius
etapai per savaite
MT2 12 16-18 10 12-14
42 | 504-588 val.
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 150/155
Techninis taktinis rengimas 120/125
Teorinis rengimas 40/50
Intelektinis rengimas 25/30




Varzybiné veikla, taktinis rengimas 84/103
Zaidybinis parengimas 80/110
Testavimas 5/15

Viso: 504/588

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis ir atletinis rengimas.
2. Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.
3. Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.
4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgiidziy, komandiniy veiksmy jgiidZiy tobulinimas.
5. Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.
6. Varzybinio patyrimo jgijimas.
7. Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.
8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
gebéjimy iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu),
zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
9. Parengtumo lygis: ,,Beep* testas, kiti normatyvai.

10. Medicinin¢ kontrolé.

MEISTRISKUMO TOBULINO III METU REGBIO PROGRAMA

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amZius rungtyniy valandy skaicius
etapai per savaite
MT3 12 17 ir vyresni 10 14-16
42 | 588-672 val. |
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 190/225
Techninis taktinis rengimas 101/120
Teorinis rengimas 32/42
Intelektinis rengimas 50/55
Varzybiné veikla, taktinis rengimas 90/100
Zaidybinis parengimas 110/110
Testavimas 15/20
Viso: 588/672

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis ir atletinis rengimas.
2. Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.
3. Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam rengimui,
kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.
4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgtidziy, komandiniy veiksmy jgiidziy
tobulinimas.
5. Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.




6. Varzybinio patyrimo jgijimas.

7. Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
gebéjimy i§vystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu),
zaid¢€jo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: ,,Beep™ testas, kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrolé.

PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI

1. Igyvendinus Regbio Ugdymo Programa, ugdytiniai turi:

1.1. iSmanyti regbio taisykles;

1.2. perduoti bei gaudyti kamuolj bégant greitu tempu;

1.3. atlikti trumpg ir ilgg perdavima;

1.4. jmesti kamuol; i$ uzribio;

1.5. suformuoti laisvasias ir stacionarias grumtynes;

1.6. keisti bégimo kryptj bégant;

1.7. taisyklingai nukristi ant Zemés nesant kamuolj;

1.8. uzgriebti varzova aukstu ir Zemu uzgriebimu;

1.9. judéti gynybos linijoje visomis kryptimis;

1.10. jzaisti kamuolj i§ ranky bégant ;

1.11. stumti ir laikyti laisvasias ir stacionarigsias grumtynes;

1.12. kelti uzribio rikiuote;

1.13. zaisti skirtingose pozicijose, priimti teisingus zaidimo sprendimus skirtingose
aikstés vietose;

1.14. spirti 10 metry atstumg j nuo Zemes atSokusj kamuolj.

2. Igyvendinus $ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

2.1. pazinti save;

2.2. bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varzovais, teiséjais);

2.3. s3ziningai elgtis aikstéje ir uz jos riby;

2.4. pasirlipinti savimi,

2.5. suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

3. Programa parengta atsizvelgiant | fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy,
asmeny ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Mokyklos nuostatus.

4. Programg pareng¢ atitinkamos sporto $akos specialistai — treneriai.

5. Pagal Sig Programa gali biiti ir turéty biti vykdoma ugdytiniy stebésena, geb&jimy ir
kity savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos d¢l tolimesnio sportinio tobulinimo
grupés ir jose esanciy ugdytiniy darbo.

6. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsizvelgiant | besikei¢iancius
jaunimo poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty buti perzitrima kasmet ir,
reikalui esant, kei¢iama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto Sakos specialisty —
treneriy — sitlymu.

v —

Programa parengé treneré — sporto mokytoja Austeja Minkeviciate



